B KinderfuBball

von M. Grote, A. Kluge und T. Siiveges

Werder Bremens Ballschule

Der Bundesligist setzt im Kindertraining auf vielseitige Spielsportler

Dass im Training der Jiingsten eine vielseitige Aus-
bildung ohenan stehen soll, ist keine so neue For-
derung. Doch dass und wie die kleinen Spielanfan-
ger dariiber hinaus bereits elementare spieltakti-
sche, koordinative und technische Muster erlernen
sollen, wurde vor etwa zehn Jahren von Sportwis-
senschaftlern der Universitiat Heidelberg in der
gleichnamigen Ballschule begriindet.

In der Folge wurde dieses sportspieliibergreifende
Konzept stindig weiterentwickelt und hat auch die
Verantwortlichen von Werder Bremen so iiberzeugt,
dass der Bundesligist und die Ballschule bereits
2007 eine Kooperation vereinbart haben.

Marco Grote, Alex Kluge und Tobias Siiveges erlidu-
tern die Prinzipien und stellen exemplarisch Inhalte
aus dem Training der U8 von Werder Bremen vor.

Alle Fotos: Axel Heimken

Die ‘Heidelberger Ballschule’

Die erste Ballschule entstand in Heidelberg (siehe Kasten rechts).
Ihr Konzept wurde stindig weiterentwickelt und ist seit 2007 auch
im Norden Deutschlands in vielen Vereinen, Schulen und Kindergéar-
ten vertreten. Neben dieser ‘Ballschule Nord’ befinden sich weitere
Zentren in Berlin, Rhein-Ruhr und Halle, auBerdem bestehen
Kooperationen mit Spitzenvereinen wie 1899 Hoffenheim, SC Frei-
burg, THW Kiel (Handball) und Adler Mannheim (Eishockey) sowie
mit Partnern in Osterreich, Japan, Nigeria, Brasilien und Mexiko.

Kooperation Ballschule Nord und Werder Bremen
Im Sommer 2007 besiegelten die SV Werder Bremen GmbH und Co.
KG aA als erster Bundesligist iiberhaupt und die Ballschule Nord e.V.
(www.ballschule-nord.de) ihre Kooperation. Und schon seit Januar
2008 ist die Ballschule erfolgreich in den Sparten FuBball, Tischten-
nis, Handball und in dem ‘Kids Club’ von Werder Bremen integriert.
Es begann mit Kkleineren Anteilen in den unteren FuBball-Nach-
wuchsmannschaften (G- und F- Jugend), ehe Dr. Christian Kréger
von der Universitat Kiel gesonderte Lehrpléne fiir die verschiedenen
Altersstufen entwickelte. RegelméBige Auswertungen hielten die
positive Entwicklung des Projektes fest. Mit dem Kids-Club-Fest
2008 (1.000 teilnehmende Kinder) lautete Werder Bremen dann die
nachste Epoche ein: Seitdem bietet der Verein eine eigene Ball-
schul-Veranstaltung auBerhalb der ‘spezialisierten’ Sparten fiir drei
verschiedene Altersstufen an.

Und mit Beginn des Schuljahres 2010/2011 wurde die Ballschule
tiber das Projekt ‘100 Schulen/100 Vereine’ vielen weiteren Part-
nern zuganglich gemacht. Unter dem Begriff ‘Basics’ fiihren dabei
vier neu eingestellte hauptamtliche Ubungsleiter in 32 Grundschu-
len und 30 Kindergérten Ballschulelemente durch und vermitteln
sie nachmittags kontinuierlich in den einzelnen Sparten. Fiir die
Organisation ist das Sozialmanagement von Werder Bremen ver-
antwortlich.

Mittlerweile spielen ca. 1.500 Kinder in der Ballschule Nord, alleine
tiber Werder Bremen sind es ca. 1.200 Teilnehmer. Vor dem Hinter-
grund dieses Erfolges und der Notwendigkeit dieses Engagements
haben die Universitét Kiel, die Ballschule Nord und Werder Bremen
ihren Kooperationsvertrag erst kurzlich bis 2015 verléngert.

Umsetzung des Konzeptes bei Werder Bremen

Die Ballschule als sportspieliibergreifendes Anfangertraining in den
Spielsportarten gehért bei den FuBballmannschaften von Werder
Bremen zum Standard-Trainingsprogramm der unteren Altersklas-
sen bis einschlieBlich der U12. Die jeweiligen Ubungsleiter sind
speziell geschult und werden von Dr. Christian Kroger (Uni Kiel)
regelméBig fortgebildet.

> Ballschule

»Wenn ein Ball dabei war, egal was fiir einer, war ich gliicklich. Ich habe ein-
fach gespielt, wie ich SpaB hatte: mal Tischtennis, dann Basketball oder
Handball - also alles, was mit Béllen zu tun hatte!*

Mehmet Scholl

Dieses Training findet ein bis zweimal wdchentlich mit einer Dauer
von insgesamt mindestens 45 Minuten statt. Die GruppengrdBe
liegt bei maximal 16 Kindern.

Am Ende dieser sportspiellibergreifenden ‘Ballschulzeit’ geben die
Lehrkrafte den Kindern und Eltern eine Empfehlung fur die Teilnah-
me an einer weiterfuhrenden sportspielgerichteten oder sportspiel-
spezifischen Ausbildung — das heiBt also, dass das Kind danach
durchaus zu einer anderen Sportart als FuBball und evtl. auch zu
einem anderen Verein wechseln sollte.

Ubergreifendes Training fiir Spielanfinger

Dr. Christian Kréger und Prof. Dr. Klaus Roth verfassten
1999 mit dem Buch ,,Ballschule - Ein ABC fiir Spielanfan-
ger” die erste Grundlage zum (ibergreifenden Anfinger-
training in den Sportspielen.

Die Grundidee ist einfach: Das Spiel ist eine Voraussetzung
fiir die Entwicklung und das Lernen des Kindes. Und Kin-
der sollen durch selbstbestimmtes Spielen die Freude am
Ballspielen entwickeln. Dafiir gilt es, die friihere StraBen-
theaterkultur wieder zu beleben. Kinder zwischen drei und
zwolf Jahren sollen sich in maéglichst vielen Sportarten
ausprobieren. So erlernen sie durch die Vermittlung spiel-
tibergreifender Fahigkeiten und Fertigkeiten und das viel-
seitige Erleben von Spielsituationen das ABC des Spielens
neu.

Kinder sind ‘Allrounder’: Sie kénnen schnell die in einem
Spiel erlernten Fahigkeiten in einem anderen umsetzen.
Andererseits aber wiirde eine zu friihe Spezialisierung ihr
kreatives Potenzial nur einengen. Daher gewahrleistet die
sportarteniibergreifende Ballschule als eine Art StraBen-
spielersatz eine professionelle und entwicklungsgerechte
Basisausbildung in allen Ball-Sportspielen. Also werden
alle Bille genutzt, und die werden mal mit der Hand, mal
mit dem Ful3, mal mit einem Schlédger gespielt.
Riickschlag-, Torschuss- und Wurfspiele weisen namlich
ein kompliziertes Netz von Ahnlichkeiten auf. die einander
tibergreifen und kreuzen. Sie bilden eine ‘Familie’. Des-
wegen sollte die allgemeine ballsportbezogene Grundaus-
bildung durch die Ballschule stéarker in den Schul- und Ver-
einssport integriert werden. Und die Kinder erhalten so die
Maglichkeit, selbststandig ‘ihre’ Sportart zu finden.
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ABC fur Spielanfanger: Methodische Grundpfeiler + Inhalte

A= Reines Spielen in
spielerisch- sportspieliibergreifenden
situationsorientiert =~ Taktikbausteinen
BALLSCHULE
iUben von sportspieliiber- B= C= Uben von sportspiel-
greifenden koordinativen e . . - iibergreifenden
Anforderungshausteinen fahlgkelts- fertlgkelts- Technikbausteinen
orientiert orientiert

Das ABC fiir Spielanfinger

Die Ballschule richtet sich an alle 3- bis 12-jahrigen Spielsportler
und Spielanfanger. Im Allgemeinen wird das Angebot bis zu zwei
Jahre in Anspruch genommen, ehe das Kind sich spezialisiert. Es ist
aber auch problemlos (iber mehrere Jahre mit dem parallelen Trai-
ningsbeginn in den Sportspielabteilungen verknupfbar.

Das ABC fiir Spielanfanger stiitzt sich auf drei methodische Grund-
pfeiler, die einander erganzen und sich in der Praxis teilweise (iber-
lappen: (A) den spielerisch-situationsorientierten, (B) den fahig-
keitsorientierten und den (C) fertigkeitsorientierten Zugang (Info 1).

Die spielerisch-situationsorientierte Ballschule (A)

Spielen macht den Meister! Es gilt, durch Spielen mit bestimmten
Schwerpunkten erste Erfahrungen im Wahrnehmen und Lésen von

Die Bausteine der Ballschule

Spielsituationen zu sammeln. Es kommt also weniger auf die Qua-
litdt der Bewegungsablaufe als vielmehr auf die der Spielhandlun-
gen an. Unter diesem taktischen Aspekt stehen verschiedene Bau-
steine im Mittelpunkt (siehe auch Info 2).

Die fahigkeitsorientierte Ballschule (B)

Um diese Handlungen allmahlich ‘runder’ ausfiinren zu konnen,
bedarf es sogenannter koordinativer Ballfertigkeiten. Auch in die-
sem Bereich werden bestimmte Bausteine gezielt angesprochen.

Die fertigkeitsorientierte Ballschule (C)

Doch Sportspieler kann erst werden, wer grundlegende ‘Spieltech-
niken’ erlernt. Also nicht etwa den HuftdrehstoB des FuBballers,
sondern eher den Zuwurf des Handballers zum richtigen Zeitpunkt.

SITUATIONSORIENTIERT FAHIGKEITSORIENTIERT FERTIGKEITSORIENTIERT
TAKTIK KOORDINATION TECHNIK
| Anbieten | | Ballgefiihl | | Flughahn erkennen |
| Ball sichern (einzeln) I Zeitdruck | Mitspieler erkennen |
| Ball sichern (Gruppe) T Prazisionsdruck | | Gegenspieler erkennen |
| Verhalten in Uberzahl (einzein) | | Komplexititsdruck || Laufweg bestimmen |
| Verhalten in Uberzahl (Gruppe) | | Organisationsdruck | | Spielpunkt bestimmen |

| Liicke erkennen | |

Variabilititsdruck | |

Ballbesitz kontrollieren |

| Abschluss nutzen | |

Belastungsdruck | |

Abspiel kontrollieren |

INFO

INFO

> Ballschule

Methodische Stufen

sportspezifisches Lernen

Stufe VOLLEYBALL — BADMINTON — TENNIS - TISCHTENNIS

FUSSBALL — HOCKEY — BASKETBALL — HANDBALL

sportspielgerichtetes Lernen

BALLSCHULE - RUCKSCHLAGSPIELE

BALLSCHULE - ZIELSCHUSSSPIELE

I (EINZEL, MANNSCHAFT) (TORSCHUSS, TORWURF)
sportspieliibergreifendes Lernen
Stufe BALLSCHULE - ABC DES SPIELENS
Methodischer Aufhau tibergreifenden reinen Ballschule-Stunden auch in den normalen

Entsprechend erlernen die Spielanfanger in der ersten Stufe sport-
spiellibergreifend das ABC des Spielens (Info 3). In der zweiten Stu-
fe kommen Elemente der beiden groBen Gruppen der Sportspiele,
namlich Riickschlag- und Zielschussspiele, hinzu. In der dritten
Stufe erfolgt der Schritt zur Spezialisierung. Dann werden die ein-
zelnen Bausteine des Ballschul-ABCs sportspielspezifisch erlernt.

Die Ballschule bei der U8 von Werder Bremen

Werder Bremen bietet aus dem Bereich der Spielsportarten nicht
nur FuBball an, sondern auch Handball und Tischtennis. Grundsatz-
lich steht die Ballschule vor dem spezifischen Spieltraining. Die
Zusammenstellung der Spiel- und Ubungsformen obliegt der Ball-
schule Nord, in Absprache mit den Trainern. Sie flieBen neben den

Trainingsbetrieb ein. Dann erganzen sie das FuBballtraining duBerst
sinnvoll, da die Kinder eine zusétzliche allgemeinmotorische Forde-
rung und Forderung erhalten und sich gleichzeitig auch ihre kreati-
ven Potenziale erhdhen.

Dazu reduzieren die Trainer die Spiel- und Ubungsformen mit dem
FuB und erhdhen stattdessen die Elemente mit Hand und Schléger.
So wird die Ballschule etwa als motivierender, maximal 30 Minuten
dauernder Einstieg mit meist zwei Ubungs-bzw. Spielformen zu den
Grundpfeilern A, B oder C genutzt, auf den dann fuBballspezifische
Elemente folgen. Sie kann grundsétzlich aber auch in jeder anderen
Phase der Einheit platziert werden.

Info 4 gibt einen Uberblick iiber die sechs auf den folgenden Seiten
vorgestellten exemplarischen Einstiegsmaglichkeiten.

6 Einstiege mit der Balilschule in die FuBball-Trainingseinheit

Situationsorientierte Spielformen: Schlappenhockey, Hockey

Fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Ubungen: Hockeygewdhnung, Biathlon

Situationsorientierte Spielformen: Flughall, Riickwartshall

Situations- und fertigkeitsorientierte Spielformen: Nummernball + Dribbelticker

Fahigkeitsorientierte Wetthewerbe: Wanderball, Ballstaffel

Fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Ubungen: Werfen und Fangen
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Einstieg 1 - Situationsorientierte Spielformen (Taktik)
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Schlappenhockey Hockey Hockey mit indirekten Toren | Anbieten | | Liicke erkennen |
e An den Stirnseiten eines 10 x 6 Meter groBen Feldes 2 umge- e Wie zuvor e In einem Abstand von 2 bis 3 Metern zur Wand ausgerichtete,
drehte Banke als Tore hinlegen und zwei 3er-Teams bilden. e Doch jetzt wird der Ball mit dem Hockeyschldger gespielt. umgedrehte Banke hinlegen. | Ball sichern (Gruppe) | | Abschluss nutzen |
e Als Schlager dient ein Schuh, den jedes Kind in der Hand halt. . ; e Tore werden indirekt, also tiber die Wand als Bande, erzielt.
Hinweise
Hinweise * Die richtige Schldgerhaltung demonstrieren: 1 Hand am oberen Variationen
e Im Schuh eine Faust machen, damit dieser nicht wegfliegt. Ende, die anderen etwas unterhalb. e Erleichtern: Tabuzone fiir die Abwehr zwischen Bank und Wand
e ‘Schuhverlust’ und Spiel mit dem FuB/der freien Hand = FreistoB  Der Schldger bleibt am Boden! Ist er (iber Hiifthéhe = FreistoB. e Mit dem FuB oder mit der Hand spielen.
Einstieg 2 - Fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Ubungsformen (Koordination und Technik)

Hockey-Biathlon

e An den Langsseite des Vierecks folgende Aufgaben ausfiihren.

e An der ersten Seite mindestens 3-mal gegen die Wand spielen.

e An der zweiten Seite Dribbling durch einen Slalomparcours.

e Am Ende der dritten Schuss auf ein Tor. 1 Punkt bei Torerfolg,
andernfalls Strafrunden-Dribbling um ein Kleines Innen-Viereck.

e Jede (zweite) Runde mit einem anderen Ball spielen.

Hockeygewdhnung

e Alle dribbeln im Viereck und fiihren verschiedene Aufgaben aus:
mit der Innenseite des Schldgers dribbeln

riickwérts laufen und dabei den Ball mitfiihren

einen Partner suchen und durch Zupassen den Ball tauschen
einen Kreis dribbeln

den Ball gegen die Wand spielen und wieder aufnehmen

)
©

UBUNGSFORM
UBUNGSFORM

"'“‘"‘,"se . . . | Zeitdruck | | Spielpunkt bestimmen |
o Auf die Schldgerhaltung achten. Der Schidger bleibt am Boden!
i Ballgefiihl | | Komplexititsdruck | H | Prézisionsdruck | | Ballbesitz kontrollieren |

| Organisationsdruck | | Organisationsdruck |

Dribbling mit der Innenseite Im Riickwartslauf dribbeln Ball mit dem Partner tauschen Gegen die Wand spielen 3-mal gegen die Wand spielen Durch den Parcours dribbeln Auf das Tor schieBen Strafrunde bei Nichterfolg
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H KinderfuBball

Einstieg 3 - Situationsorientierte Spielformen

e Wenn ein Verteidiger die eigene Matte ber(ihrt: Strafwurf (freies
Zuspiel auf einen frei zur Matte anlaufenden Spieler)

Flugball

e Spielfeld: 1 Hallenhélfte

e Zwei 4er-Teams bilden.

e Jedes Team erhalt eine Weichbodenmatte als Torflache.

e Durch Zuwiirfe so zusammenspielen, dass ein Spieler vor der
Matte abspringt, in der Luft den zugeworfenen Ball fangt und

Variation
e Erleichtern: Den Ball nur auf die Matte werfen.

Anbieten | | Verhalten in Uberzahl

auf der Matte landet. |

e Laufen mit dem Ball in der Hand ist verboten (= Ballverlust). |

Ball sichern (Gruppe) | | Liicke erkennen

e Der ballbesitzende Spieler darf nicht beriihrt werden.

Einstieg 4 - Situations- und fertigkeitsorientierte
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SPIELFORM ®

fussballtraining 12/2010 » Ballschule

(Taktik)

e Nicht mit dem Ball in der Hand laufen.
e Der ballbesitzende Spieler darf nicht beriihrt werden.

Riickwartshall

e Spielfeld: 1 Hallenhélfte

e Zwei 4er-Teams bilden.

e Jedes Team erhalt eine an die Wand gelehnte Weichbodenmatte
als Treffflache.

e Eventuell vor den Matten eine 3 Meter breite Tabuzone markie-
ren, in die kein Spieler eindringen darf. |

e Der Ball wird nur riickwérts (durch die Beine, tiber den Kopf,
seitlich am Korper vorbei) zugespielt und auf das ‘Tor’ geworfen. |

Variation
e In jedem Team 1 Jokerspieler bestimmen, der in alle Richtungen
spielen, aber keine Torwiirfe machen darf.

Ball sichern (Gruppe) | | Liicke erkennen |

Verhalten in Uberzahl | | Abschluss nutzen |

Spielformen (Taktik und Technik)

. 2

1
\
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Variationen

® Dribbling mit dem FuB.

* Vor dem Torschuss durch beide Hiitchentore dribbeln.

e Verschiedenfarbige Hiitchentore aufbauen. Der Trainer nennt
zuerst die Farbe und dann die Nummern.

Nummernball

e Zwei 6er-Teams bilden und jedes Team durchnummerieren.

¢ An den Stirnseiten der Halle steht hinter jeweils 2 Hiitchentoren
1 Stangen-, Mini- oder Handballtor. Jeder Spieler hat 1 Ball.

e Alle Spieler prellen ihre Bélle in einem Viereck zwischen den
Hiitchentoren frei durcheinander.

Ball sichern (einzeln) | | Liicke erkennen

e Auf Zuruf einer Nummer dribbeln die jeweiligen Spieler durch |

eines der Hiitchentore und werfen auf das Tor. |

« Der Spieler, der zuerst ins Tor trifft, erhalt 1 Punkt fiir sein Team. Abschiuss nutzen |

Variation
* Vor dem Torschuss durch beide Hiitchentore dribbeln.

Nummernball plus Dribbelticker

o Wie zuvor

e Jeder Spieler versucht, den Ball eines gegnerischen Spielers
wegzuschieBen und seinen eigenen Ball trotzdem zu halten.

e Wer aufgerufen wird, dribbelt sofort durch die Hiitchentore und |
schieBt auf das Zieltor.

e Die gegnerischen Spieler diirfen versuchen, wahrend ihres
Dribblings den jeweiligen Angreifer zu storen und so ihrem Mit-
spieler einen Zeitvorsprung zu verschaffen. |

Ball sichern (einzeln) | | Gegenspieler erkennen |

| Liicke erkennen | | Laufweg bestimmen |

Abschluss nutzen | | Ballbesitz kontrollieren |

13
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Einstieg S - Fahigkeitsorientierte Wettbewerbe (Koordination)

Wanderball

e 2 Teams bilden. Die ersten Spieler stehen am kleinen, mit Ballen
gefiillten Kasten. Die (ibrigen bilden einen Zick-Zack-Kurs bis
zum Zielwerfer, der zwischen 2 Hiitchen steht (= Abwurfzone).

e Auf Signal nimmt der erste Spieler einen Ball aus dem Kasten
und rollt ihn im Vorwartslauf zum néchsten Spieler.

e Dieser libernimmt, rollt zum ndchsten usw. bis zum Zielwerfer,
der versucht, aus 3 Metern in einen groBen Kasten zu werfen.

e Welches Team bringt zuerst alle Bélle im Kasten unter?

e Bei Misserfolg tragt der Zielwerfer ihn wieder zum Start.

(1
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Variationen
e Prellen oder zuwerfen, mit dem FuB dribbeln oder passen.

| Zeitdruck | | Komplexititsdruck |

Den Ball aus dem kleinen ... Zum nachsten Mitspieler rollen. ... rollt ihn weiter zum Zielwer- Dieser versucht, aus seiner
| Prizisionsdruck | | Belastungsdruck | Kasten nehmen und ... Der iibernimmt und ... fer vor dem groBen Kasten. Zone in den Kasten zu werfen.
Ballstaffel

e Eine 10 Meter lange Strecke mit Wendemal markieren.
e 2 Teams fiihren pro Durchgang folgende Aufgaben aus:
— den Ball um das Wendehitchen tragen
— den Ball mit der Hand rollen/prellen/mit dem FuB dribbeln
— im Riickwartslauf mit der Hand rollen; auf dem Riickweg den
Ball tragen
— im Riickwértslauf prellen; auf dem Riickweg den Ball tragen.

Variationen
e 2 Bille gleichzeitig rollen, prellen oder dribbeln.
e Verschiedene Bélle verwenden.

WETTBEWERB

| Ballgefiihl | | Organisationsdruck b
Den Ball mit der Hand am Riickwértslaufen und dabei den Den Ball mit einer Hand oder Riickwértslaufen und dabei den
| Komplexititsdruck | Boden rollen Ball am Boden rollen wechselseitig prellen Ball prellen

Foto: werder.de

ZUR PERSON

Spielerlaufbahn:
e Werder Bremen

* TURA Bremen

* FGC Bremerhaven
* VfB Oldenburg
AL i * Hamburger SV
Trainerlaufbahn:

¢ DFB-FuBball-Lehrer

* 2002/2003 Go-Trainer HSV U14

© 2004 bis 2006 Co- Trainer VfB Liibeck
* 2007 Mitbegriinder Ballschule Nord

e seit 2008 Werder Bremen U16, U18

Spielerlaufbahn:

¢ SG Fintorf

* VfL 07 Bremen

¢ LTS Bremerhaven

Trainerlaufbahn:

: * DFB-C-Lizenz

¢ 2008 FD21-FuBball-Camps

 2009/10 Praktikum U15- und U17-
Juniorinnen Werder Bremen

* 2010 Ballschule Werder Bremen

¢ sporadisch Koordinationstrainer der
Damenteams von Werder Bremen

* Magister Sport-
wissenschaft
Trainerlaufbahn:
* Ubungsleiter

Ballschule
Heidelberg

* DFB-A-Lizenz

* 2006/2007 und 2008/2009
D- und A-Junioren TSV Nordstern
Gauangelloch

¢ seit 2009/2010 Trainer Werder
Bremen U8

Hallentraining

Gerade fiir das Training mit Kin-
dern und Jugendlichen hat sich
die Halle als idealer Ausbildungs-
ort bewéhrt. Bei der Auswahl der
geeigneten Inhalte hilft diese
Broschiire mit einem vielseitigen
Angebot an Ubungs- und Spiel-
formen.

96 Seiten, <€ 11,80
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ANZEIGE

Spielen mit dem Gleichgewicht
Teil 1: Balancieren, wackeln und
schaukeln.

Ubungen fiir eine gute Gleichge-
wichtsféahigkeit.

Teil 2: Rollen, gleiten und fliegen.
Herausbildung von Gleichgewichts-
kompetenzen fiir sichere und ge-
konnte Bewegungen

Je Band 64 Seiten, € 12,80

\\\\lu
philippka
sportverlag

Z

Bestellen Sie ganz einfach

-
-
-
-

[@ per Telefon: 0251/23005-11/-12 per E-Mail: buchversand@philippka.de ~ Weitere Informationen auf www.philippka.de
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Einstieg 6 - Fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Ubungsformen (Koordination und Technik)

Werfen und fangen mit Zusatzaufgaben
e Jedes Kind halt einen Ball in den Handen und fiihrt damit die
nachfolgenden Ubungen aus.

Hinweis
e Auf genligend Abstand zwischen den Kindern achten (Storgefahr
durch fallengelassene Bélle)!

EINZELUBUNGEN

| Ballgefiihl | | Variabilititsdruck |

| Komplexitatsdruck | | Organisationsdruck |

= '\-.. - —
Hochwerfen und auf den (gestreckten) Armen ausbalancieren

Zuwerfen und Fangen
¢ 2 Kinder stehen einander gegeniiber. Pro Kind 1 Ball

E Hinweis

G e Den Abstand zwischen den Partnern ggf. variieren.

: | Prazisionsdruck | | Variabilitdtsdruck |
11

:E | Komplexitatsdruck | | Organisationsdruck |
1] Flugbahn erkennen Spielpunkt bestimmen

<

E | Ballbesitz kontrollieren | | Abspiel kontrollieren |
g

[+

-- R R .
Dem Partner den Riicken zuwenden und ihm den Ball iiber den Kopf zuwerfen, so dass dieser ihn fangen kann, bevor er den Boden beriihrt Mit dem Riicken zueinander gleichzeitig iiber den Kopf werfen und den anderen Ball fangen. Mit verschiedenen Béllen iiben!




